




整形外科系

廃用・その他

17%

3%

実績と傾向／1日のスケジュール

脳卒中や脊髄損傷により障害を持った、比較的若い方の割合が多く、生活動作の再獲得とあわせて、
自動車運転の再開や復職のニーズをお持ちの方々に選ばれています。

回復期リハビリテーション病棟の実績と傾向

“質”と“量”を両立したリハビリテーション

年齢別割合

全国平均と
比較して
若い方が多い

全国平均より高い
日常生活の
自立度（社会復帰）
を実現

※74歳以下
全国平均：31.5％

58%

12%

30%

74歳以下

85歳以上

75歳～84歳

疾患別割合

脳血管系の疾患と
脊髄関連疾患
が多い

※脳血管疾患割合
全国平均：42.2％

80%

脳血管系 脳卒中 55％
頭部外傷 8％
頚損・脊髄損傷 9％
神経系疾患 8％

入退院時FIM平均と改善値 ※FIM：日常生活の自立度を数値化したものです。
（126点満点）

※ 令和6年度活動内容

リハビリテーションの効果を高めるためには、「質の高い訓練」を「十分な量」実施する事が重要
です。当センターでは、患者様を最大限にサポートできる環境を整え、質と量どちらも満たしたリハ
ビリテーションを提供しています。

1 充実したスタッフ数
現在、96床に対して、78名のリハビリテーションスタッフが在籍しています。
患者様の体調によって時間を抑える場合もありますが、
必要なリハビリテーション量を十分に提供できる体制を整えています。

2 1日最大3時間のリハビリテーションを通年で提供
マンツーマン体制でのリハビリテーションを、
全国平均を上回る時間で、患者様に提供しています。

3 早朝リハケアの提供
早朝に、リハビリテーションスタッフが病棟（生活場面）で、看護・介護スタッフと協業し
食事・整容・排泄動作などに介入。生活動作能力の向上を支援いたします。

理学療法士：39名（17.8名）

作業療法士：27名（9.7名）

言語聴覚士：12名（3.9名）
※1 令和7年4月現在
※2 （　　）は100床
　　 あたりの全国平均

患者様一人1ヶ月（30日）あたりのリハビリテーション時間

（全国平均60.3時間）
1ヵ月平均72時間

脳血管疾患

全国FIM改善平均

入院時
FIM平均

退院時
FIM改善平均頚髄損傷・脊髄損傷

66.8点
24.8点

27.1点49.6点
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