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「最高の技術と心でリハビリテーションを提供する」
　新年明けましておめでとうございます。皆さまにおかれましては、つつがなく新しい年をお迎えのこ
ととお慶び申し上げます。旧年中は、格別のご高配を賜りましたこと厚く御礼申し上げます。
　厚生労働省においては、急速に進行する高齢化に伴い国民の医療や介護の需要がさらに
増加することを見込み、２０２５年を目途に、高齢者の尊厳の保持と自立生活の支援の目的のも
とで、可能な限り住み慣れた地域で、自分らしい暮らしを人生の最期まで続けることができるよう、
地域の包括的な支援・サービス提供体制（地域包括ケアシステム）の構築が推進されています。
　中伊豆リハビリテーションセンターは、開業以来、障害者福祉事業、医療事業、介護事業を
総合的に展開しており、地域包括ケアシステムの構築においては関係機関と連携し、高齢者が
住み慣れたまちで安心して暮らしていけるように、福祉・医療、介護に関するネットワークの一翼を
担う地域に必要な施設としてお役に立てるよう努めてまいります。
　当センターの経営理念の一つに、「最高の技術と心でリハビリテーションを提供する」ことを謳っていますが、年頭に当
たり、この「心」について、医師ならびに職員全員に自らはどのように実践していくか考えていただきたいとお願いいたします。
　私は、この「心」は患者・利用者の皆様はもちろん関係会社や職員同士、すべての方 に々「思いやりの心（惻隠の情）」
を持って接することだと考えています。
　今年も、利用者の方々、地域の方々の負託に応えるよう精進してまいりますので、今後ともご支援・ご指導を賜りますよう、
よろしくお願い申し上げます。

沼津でケアプラン作成の研修会 多くの専門職集う

理事長

野中　康
のな か や すし

　当センター（駿東田方地域リハビリテーション広域支援センター）
が主催する「リハビリテーションの視点を導入したケアプラン作成モ
デル研修会」が昨年12月，沼津市で開かれました。県東部からケア
マネジャーやリハビリ職など100人余りが集い、熱心に議論が交わさ
れました。

　研修会では、退院後のケアプラン作成を支援する新しいリハビリ
連絡票や、リハビリ職がケアマネジャーとともに利用者宅を訪問しケ
アプランへ助言する取り組みが紹介されました。その後、行政、地域
包括支援センター、リハビリ病院、そして訪問看護ステーションの職
員がステージに上がり、研修会参加者とともに今後取り組むべき課
題などを話し合いました。

　参加したケアマネジャーからは「事例報告がとてもわかりやすく参
考になった」「重度の事例も聞いてみたい」「リハビリ職はもっと地域
へ出てほしい」などの感想が寄せられました。
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生きがいのある生活へ
～障害者福祉施設のご案内～
中伊豆リハでは、医療･福祉･介護保険事業を通じて、

総合的なリハビリテーションを提供し、
障害者の生活を支援しています。障害を抱え

て  
困って

いませんか
？

したい 想いをできる 自信へ
指定障害者支援施設 さわらび

●内容
身体障害または高次脳機能障害をお持ちの方に対し、自立と社
会経済活動への参加を促進する為に必要なサービスを提供しま
す。通所での利用も可能です。
●提供サービス
・機能訓練・生活訓練・生活介護・施設入所支援・短期入所
●対象となる方
　・機能訓練　身体障害者手帳をお持ちの方で、意欲的に訓練
　　　　　　　に取り組める方
　・生活訓練　高次脳機能障害の診断を受けた方で、意欲的に
　　　　　　　訓練に取り組める方
　・生活介護　障害程度区分が３，４の方で
　　　　　　　地域生活への復帰を
　　　　　　　目指し、意欲的な生活
　　　　　　　を送ることが出来る方

楽しい をみつけよう！
指定障害者支援施設 わかば

指定障害者支援施設 伊東の丘いずみ
●内容
身体に障害をお持ちの方に対し、充実した日中活動や
日常生活動作（お風呂・食事・トイレ等）の援助を提供し
ます。通所や入所でのご利用が可能です。
●提供サービス
生活介護・施設入所支援・
短期入所
　●対象となる方
　　障害程度区分が
　　　　５または６の方

あなたの 想い に
寄り添います

障害者生活支援センター
なかいずリハ

●内容
身体・知的・精神に障害をお持ちの方やそのご家族
さまに対し、社会資源（年金や福祉サービス等）を活
用するためのアドバイスや適切な相談窓口の紹介、
サービス等利用計画の作成を行っています。
●提供サービス
　　地域生活支援事業
　　　相談支援事業
　　　　※相談に関する料金は無料です。

あなたの はたらく を応援します！
就労継続支援（B型）事業

あゆみ
●内容
障害をお持ちの方に、就労の機会を提供し、
生きがいや役割を感じていただけるよう支援
します。通所でのご利用となります。
●提供サービス
就労継続支援（B型）
●対象となる方
行政から障害福祉
サービス受給者証
を発行された方

中伊豆リハでは、様々な福祉サービス事業をもって障害者の支援に携わっています。
「どのような障害があってもその人らしい生活を、その人の力を活かした活動を、応援・支援する
良きパトナーであり続けたい！」これこそが私達の信念であります。
今後とも、皆様のご理解、ご協力をよろしくお願い致します。

『障害があっても○○したい！』を応援します！！

笹原 哲也施設長
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