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地域貢献活動地域貢献活動

リハビリの視点から、嚥下障害・ウォーキン
グ・自動車運転などの体験型講演会を開催
しています。

地域医療講演会地域医療講演会

〈地域医療講演会〉

JAの支店等で、筋力・バランス・簡単な認知機能のチェックを行い、リ
ハビリ専門職からアドバイスを行います。

簡単身体機能チェック簡単身体機能チェック

〈歩行状態のチェック〉 〈体組成のチェック〉

健康増進に向けた正しい知識の普及や、病
気の早期発見等、健康の保持増進を図る取
り組みを行っています。

健康相談-啓発活動健康相談-啓発活動

〈無料相談会〉

地域の皆様からのご要望で、体操教室や介護指導、健康講座を開催
しています。また、介護事業所等に講師を派遣しています。

どこでも出前講座どこでも出前講座

〈デイサービスへの講師派遣〉 〈車いすの介助方法の研修〉

農協共済中伊豆リハビリテーションセンター農協共済中伊豆リハビリテーションセンター

当センターは、地域の皆様の

「介護予防」「健康寿命の延伸」に向けて
地域住民の皆様や介護事業所・民間事業所など様々な方々へ

蓄積したリハビリの技術・知識の提供を行っております。

当センターは、地域の皆様の

「介護予防」「健康寿命の延伸」に向けて
地域住民の皆様や介護事業所・民間事業所など様々な方々へ

蓄積したリハビリの技術・知識の提供を行っております。

当センターは、地域の皆様の

「介護予防」「健康寿命の延伸」に向けて
地域住民の皆様や介護事業所・民間事業所など様々な方々へ

蓄積したリハビリの技術・知識の提供を行っております。
お問合せ：地域貢献室 宮島・加納
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　昨年は、ラグビーワールドカップが初めて日本で開催され、日本中が熱狂しました。来年

は、東京オリンピック・パラリンピック競技大会が、1964年以来57年ぶりに、東京で開催

されます。パラリンピックの車いすラグビーには、当センターでリハビリテーションを行ない、

昨年当センターの「ふれあいひろば2019」でも講演していただいた若山英史選手も出場さ

れます。競技は、異なりますが、他にも、当センターでリハビリテーションを行い、将来パ

ラリンピックに出場することを目標に毎日トレーニングに励んでいる若い選手もいます。身

体に障がいを持った方が、身辺動作を一人で行えるようになるのも大変ですが、さらに、競

技を行えるようになるのは、並大抵の努力ではありません。多くの障害を乗り越えて、競

技を続けている姿をみていると、その心の強さに心を動かされます。私たちセンター職員は、これからも障がいを持っ

た方たちが自立した生活を送れるよう、社会に出て仕事ができるよう、あるいは趣味活動、スポーツが可能とな

るよう、常に最新の知識と技術を使ったリハビリテーションを通して支援していきます。

　本年度も、皆様方の御支援、御鞭撻を賜りたく、何卒よろしく御願い申し上げます。

新年度のごあいさつ

センター長

檜前　薫
ひのくま

新任医師紹介

整形外科　杉原 隆之

　今年の３月より中伊豆リハビリテーションセンターに勤務さ

せていただいております。私は伊豆の出身であり、高校を卒

業するまで伊豆で過ごしました。東京医科歯科大学医学部

に進学し、卒業後は同大学の整形外科に入局して関連病院

に勤務していましたが、２００６年に地元に戻って参りました。

　整形外科では肩・肘・手の外科を専門として手術を中心に

治療を行う一方、リハビリテーシ

ョンによる治療にも力を入れてき

ました。中伊豆リハビリテーション

センターではリハビリテーション

による治療を通じて地元に貢献

したいと考えております。どうぞよ

ろしくお願いいたします。

すぎはら　　たかゆき

・医学博士　・日本整形外科学会専門医　・日本手外科学会認定 手外科専門医

この春、新たに5名のスタッフが加わります！
新入社員含め職員一同、一丸となり皆さんのケアに努めます！

今後ともよろしくお願いします！

外来診療体制変更のお知らせ
令和2年4月1日より、外来診療体制が変更になりました。ご承知お願い致します。

月曜日

午前

【変更】水曜日 リハビリテーション科 園田医師⇒休診

診察受付時間/午前8時30分～11時　休診/水・土・日・祝日

ひのくま おとこと いまむら こだま
脳神経外科

檜 前
整形外科

音 琴
休 診

内 科

今 村
整形外科

小 玉

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

令和2年度 新入職員

理学療法士 理学療法士

看護師

看護師

言語聴覚士


