
「想いに寄り添い　心と技術でささえ　地域と未来につなぐ」「想いに寄り添い　心と技術でささえ　地域と未来につなぐ」
当センターが培ってきたリハビリテーション・看護・介護の更なる質の向上に取り組むことにより
患者・利用者の想いに寄り添い、１人でも多くの方の自立を支援することができるよう

役職員一丸となってサービスの質の向上に取り組んでいきます。
センター長　吉野邦英

当センター回復期病棟では、患者様の退院後の生活を見据えた支援を行っています。退院後の生活
をより良くすることを共通の目標とし、患者様やご家族への支援について、多職種チーム一丸となっ
て取り組んでいます。当センターでは、病棟の他、施設・訪問看護などを有しており、退院後の生活環
境に沿った、より具体的な提案をさせていただいています。
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社会福祉法人農協共済
中伊豆リハビリテーションセンター
〒410-2507静岡県伊豆市冷川1523-108　TEL.0558-83-2111

中伊豆リハ ▼ インスタグラム ▼ 伊東の丘 ▼
【募集職種】
※正職員・有期契約職員どちらでも可

・看護師（回復期リハビリテーション病棟）
・訪問看護師（伊東）
・ケアワーカー（回復期リハビリテーション病棟）
・作業療法士
・言語聴覚士

職員募集中！職員募集中！
お気軽にお問合せください！お気軽にお問合せください！

中伊豆リハビリテーションセンター「さわらび」は、社会復帰を目指す方に様々
な訓練を提供しています。この度、伊東市のスーパーナガヤ様のご厚意により
「さわらび」施設内では経験できない大変貴重な就労実習の機会をいただきま
した。実習を体験した利用者は、社会復帰に向けた新たな課題や具体的な目
標を見出すことができました。今後も多くの実践型訓練を提供できるよう企
画中です。ご協力いただける企業様がありましたら「さわらび」まで是非ご一
報ください！

回復期リハビリテーション病棟では、患者様の退院後の生活を見据えた支
援を学べるほか、リハビリの知識や多職種によるチームアプローチの実際
を学ぶ事ができます。急性期に比べて入院期間も長く、1人の患者様を入
院から退院まで、多職種と連携しながらチーム一丸となってサポートできる
体制が整っています。また、当センターでは病棟・地域連携、施設・訪問看護
など、看護師が活躍できる環境も幅広く、働く場所によって異なる価値観や
知識に触れる機会があり、とても魅力的です。

伊東の丘いずみ
スタッフ一同

この度、公益財団法人みずほ福祉助成財団様から伊東の丘いずみに車椅子2台
をご寄贈いただきました！ 心から感謝申し上げます。この車椅子は、新しく車椅
子を必要とする方や、一時的に車椅子を使う方、車椅子を購入する前に試して
みたい方に無料でお貸しします。また、この車椅子を備品としてではなく、福祉

用具の勉強や体験の機会と
して一般の方に向けて広く
活用したいと思っています。
この度は本当にありがとう
ございました！

訪問看護ステーションそよかぜには
様々な専門資格を持ったリハビリ職員が

在籍しています。

訪問看護ステーションそよかぜには
様々な専門資格を持ったリハビリ職員が
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伊東と熱海を兼務しています。少しでも皆さまの生
活を支えていけるよう精進していきたいと思います。

海野竜志（理学療法士）
・3学会合同呼吸療法認定士　・LSVT BIG認定療法士
・地域認定理学療法士　・地域リハビリテーション推進員　など

伊東地域の皆さまがより良い生活を送れるよう、尽
力していきます。

柏大地（作業療法士）
・LSVT BIG認定療法士　・地域リハビリテーション推進員　など

少しでも地域に貢献できるように頑張っていきます。
よろしくお願い致します。

川口星斗（理学療法士）
・脊髄障害認定理学療法士　・高齢者対応住宅相談員
・地域リハビリテーション推進員　など

●白菜　葉1枚　約120g
●人参　1/4本　約40g
●しめじ　1/2パック
●ベーコン　3枚　約40g　
●サラダ油　小さじ１
●牛乳　500ml
●コンソメ
　固形1個又は顆粒小さじ２
●塩・胡椒　少々

中リハスマイルワーク中リハスマイルワーク

地域の協力を得て
社会復帰を目指します！
就労実習inスーパーナガヤ
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「公益財団法人
みずほ福祉助成財団」さまから

車椅子ご寄贈

「公益財団法人
みずほ福祉助成財団」さまから

車椅子ご寄贈

栄養科より 冬の健康レシピのご紹介栄養科より 冬の健康レシピのご紹介
冬が旬の白菜に、牛乳を加えることで身体を温め、野菜とたんぱく質も多く摂れる一品です。

白菜・ベーコンは1.5cm幅にカット、人参は1.5cm幅の拍子
切りにカットする。しめじは石づきをとりほぐしておく。
鍋に油を入れて中火で人参・しめじ・ベーコンを炒め、しんなり
したら白菜を加えて火が通るまで炒める。
牛乳を加え温まってきたら、コンソメを入れる。味を見て、塩
胡椒で味をととのえる。
※牛乳は加熱しすぎると吹きこぼれるので注意してください。

盛り付けて完成です。

材料（2人分）


