
 

平 成 27 年 度 圏 域 活 動 状 況 報 告 等 

圏 域 名 駿東・田方地区 

活動状況・成果 

 

１ 研修事業・実地の技術指導 

(１)地域リハビリテーション従事者及び一般地域住民を対象にする研修 

平成 27年 11月 22日（日） 13：15～16：45 

テーマ：「明日から役立つ口腔ケアと嚥下、栄養の話」 

    ～嚥下食を作ってみよう、食べてみよう～ 

    （実技を取り入れながら、実際に体験する研修会） 

講 師：小林美加氏（中伊豆ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 歯科医師） 

    田中真紀氏（中伊豆ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 言語聴覚士） 

    杉山清子氏（三島総合病院 栄養管理室室長 管理栄養士）

  

場 所：プラザヴェルデ 301,302会議室 

参加者：84 名＋運営スタッフ 21名 合計 105名 

参加職種：栄養士・看護師・歯科衛生士・介護支援専門員・介護福祉士・ 

     調理師・ヘルパー・ST・医師・歯科医師・一般 ほか 

 

２ リハビリテーションに関する相談への技術支援 

（１） 研修会毎の相談窓口設置による支援の実施 

 

３ 地域リハビリテーション関係機関との連携 

（１）介護支援専門委員連絡協議会での研修会への講師派遣 

場 所：御殿場市市民会館 

日 時：平成 27年 9月 15日  

内 容・地域リハビリテーション推進事業の活動、依頼方法の確認。 

   ・多くの家庭で老々介護となっていくなかで、介護者の介護時にお

ける腰痛発原因と腰痛予防の体操について講義 

   ・腰痛予防体操の実技 

派 遣：上原玄大氏（フジ虎ノ門整形外科病院 理学療法士） 

    ほか１名 

 

（２）薬剤師協会より講師派遣依頼。 

場 所：沼津市 

日 時：平成 27年 11月 26日（木）17:30～18:30 

内 容：理学療法士・作業療法士・言語聴覚士それぞれの役割や当事業に

ついて説明を行った。 

 

 

４ 市町及び地域包括支援センターとの連携 



 

（１）駿東田方圏域の地域包括支援センターへ訪問し、地域の現状、地域

課題などのついて意見交換を行った。 

   ・平成 27年 6月 11日（木） 

    千本地域包括支援センター・はら地域包括支援センター・かぬき

地域包括支援センター訪問。 

   ・平成 27年 6月 18日（木） 

     きせがわ地域包括支援センター・あしたか地域包括支援センタ

ー訪問。 

   ・平成 27年 6月 19日（金） 

     清水町地域包括支援センター、函南町地域包括支援センター訪

問。 

   ・平成 27年 6月 22日（月） 

     小山町地域包括支援センター訪問。 

   ・平成 27年 6月 23日（火） 

     御殿場地域包括支援センター（十字の園・菜の花）訪問。 

   ・平成 27年 6月 24日（金） 

     長泉町地域包括支援センター訪問。 

   ・平成 27年 6月 25日（木） 

     三浦地域包括支援センター・戸田地域包括支援センター訪問。 

   ・平成 27年 6月 26日（金） 

     裾野市北部地域包括支援センター・裾野市地域包括支援センタ

ー訪問。 

   ・平成 27年 7月 2日（木） 

     かなおか地域包括支援センター訪問。 

   ・平成 27年 7月 3日（金） 

     御殿場市地域包括支援センター（富岳）訪問。 

     三島市地域包括支援センター（4 箇所）訪問。 

 

（２）裾野市北部地域包括支援センターより依頼。 

日 時：平成 27年 5月 19日 

場 所：裾野福祉保健会館 3階研修室 

対 象：一般住民 

内 容：①平均寿命と健康寿命について 

    ②ロコモティブシンドロームについて 

    ③ロコモチェック（片脚立位・立ち上がりテスト） 

    ④ロコモトレーニング 

    講義と実技を交えて行った。 

派 遣：府川 裕聡（フジ虎の門整形外科病院） 

（３）介護の日のイベント内で一般住民向けに講師派遣。 

日 時：平成 27年 11月 14日（土）10:00～ 



 

場 所：御殿場市富士岡支所 

対 象：一般住民 

内 容：①介護による腰痛予防の為には。 

    ②腰痛予防にならないための体操とは。 

    ③移動･移乗動作の介助方法について。 

派 遣：羽田 翔（フジ虎の門整形外科病院 理学療法士） 

 

（４）裾野市地域調整会議への講師派遣。 

日 時：平成 27年 11月 11日（水）14:30～ 

場 所：裾野市学習センター 

対 象：介護支援専門委員(50 名程度)・民生委員（30名程度） 

内 容：失語症や構音障害の方の体験も交え、失語症と構音障害の違いに

ついての講義と、実際に病院で行っている訓練の紹介。 

派 遣：鎌野 友美（フジ虎の門整形外科病院 言語聴覚士） 

 

（５）伊豆の国市地域包括支援センター開催の地域住民向けの講習会へ 

の講師派遣（2回） 

日 時：平成 27年 11月 24日（火）13:00～15:00（1回目） 

場 所：伊豆の国市韮山保健センター 

対 象：一般住民 

内 容：「みんなでできる！体操・運動」 

    介護予防のために運動継続の重要性と運動時の注意事項につい      

    て講義・実技。 

派 遣：浅井 奈津子（中伊豆ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 理学療法士） 

 

日 時：平成 27年 12月 9日（水）13:00～15:00（２回目） 

場所、内容、対象については同上。 

派 遣：藤原 潤（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ中伊豆温泉病院 理学療法士） 

 

（６）伊豆の国市地域づくり講話への講師派遣。 

日 時：平成 27年 12月 14日（月）13:30～15:00 

場 所：伊豆の国市韮山保健センター 

対 象：民生委員・介護支援専門員・介護事業所 

内 容：「介護予防のための運動継続の必要性、有効性について」 

派 遣：浅井 奈津子（中伊豆ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 理学療法士） 

 

 

５．リハビリテーション施設の共同利用 

適宜、見学等の受入を実施。 

 



 

６．地域の関係機関からなる連絡協議会の設置・運営 

（１）駿東・田方地域リハビリテーション推進事業連絡協議会 

開催日時：平成 27年 7月 30日（木）14:30～16:30 

開催場所：サンウェルぬまづ 

参加者：16 団体（圏域内の医師会・歯科医師会・介護福祉士会等） 

    28 名 

会議内容： 

  ・平成 26年度事業報告 

  ・平成 27年度事業について（圏域内事業計画および県の事業） 

  ・「地域包括ケアシステムの構築に向けた静岡県の進捗状況について」 

   講演：静岡県健康福祉部 福祉長寿局 長寿政策課  

介護予防班 班長 加藤克寿氏 

  ・各団体での地域リハビリテーションの取り組みについて 

 

（２）駿東・田方地域リハビリテーション推進事業実務者連絡会 

   内容：４回実施（事業の進捗状況の協議・確認） 

   ﾒﾝﾊﾞｰ：圏域内 5病院、東部・御殿場健康福祉センター担当者 

   場所：東部総合庁舎 

 

以上  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


