
 

平 成 28年 度 圏 域 活 動 状 況 報 告 等 

圏 域 名 駿東・田方地区 

活動状況・成果 

１ 研修事業・実地の技術指導 

（１）地域リハビリテーション従事者および一般地域住民を対象にする 

   研修 

 ①日 時：平成 28年 10月 30日（日） 13:15～16:40 

  テーマ：続◆明日から役立つ口腔ケアと嚥下、栄養の話 

    ～嚥下食を作ってみよう、食べてみよう～ 

   （実技を取り入れながら、実際に体験する研修会） 

 講 師：小林美加氏（中伊豆ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 歯科医師） 

     渡邊幸多氏（中伊豆ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 言語聴覚士） 

     杉山清子氏（三島総合病院 管理栄養士） 

 場 所：プラサヴェルデ 301・302議室 

 参加者：110名＋運営スタッフ 20名 合計 130名 

 参加職種：管理栄養士・看護師・歯科医師 ほか 

 

（２）駿東田方圏域を小地区に分け、その地域の課題に合わせた講演会、 

   勉強会の実施 

①三島市・函南町・清水町地区 

  日 時：平成 28年 11月 18日（金） 18:30～19:30 

  テーマ：高齢者のフットケア実践教室 

  講 師：上田暢彦氏（NTT 東日本伊豆病院 皮膚科医師） 

  場 所：NTT 東日本伊豆病院 多目的ホール 

  参加者：77名＋運営スタッフ 9名  合計 86名 

  参加職種：介護福祉士、看護師、介護支援専門員 ほか 

  

②御殿場市・小山町・裾野市・沼津市・長泉町地区 

 【第 1回】 

日 時：平成 28年 11月 22日（火） 14:00～16:30 

  テーマ：健康寿命をのばそう～医学・運動・栄養の観点から～ 

  講 師：齊藤和快氏（フジ虎ノ門整形外科病院 理学療法士） 

            山本浩佑氏（JFL アスルクラロ沼津 コーチ） 

      飯田みつ江氏（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ中伊豆温泉病院 管理栄養士） 

  場 所：長泉文化センター ベルフォーレ イベントホール） 

  参加者：28名＋運営スタッフ 4名  合計 32名 

  参加職種：介護福祉士、保健師、機能訓練指導員 ほか 

【第 2回】 

  日 時：平成 29年 1月 24日（火）14:00～16:30 



  テーマ：発達障害について～その理解と支援～ 

  講 師：伊藤一之氏（静岡県立こども病院 こころの診療科医師） 

  場 所：長泉文化センターベルフォーレ長泉イベントホール 

  参加者：64名＋運営スタッフ 5名 合計 69名 

  参加職種：看護師・保健師・保育士 ほか 

 

 ③伊豆市・伊豆の国市地区 

  日 時：平成 28年 12月 9日（金）13:30～15:30 

  テーマ：介護予防ボランティアフォローアップ講習会 

  講 師：藤原 潤（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ中伊豆温泉病院 理学療法士） 

  場 所：韮山福祉・保健センター 

  参加者：15名 

    参加職種：介護予防ボランティア登録者 

 

２ リハビリテーションに関する相談への技術支援 

（１） 研修会毎の相談窓口設置による支援の実施 

 

３ 地域リハビリテーション関係機関との連携 

（１）愛誠会グループでの機能訓練指導員を対象とした講習会への講師 

派遣 

【第 1回】 

日 時：平成 28年 11月 25日（金） 18:00～19:00 

場 所：天城の杜 

内 容：・高齢者に対する運動療法について 

      ・立ち上がりについての実技指導 

派遣者：海野竜志氏（中伊豆ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 理学療法士） ほか１名 

  

【第 2回】 

 日 時：平成 29年 1月 30日（火） 18:00～19:20 

 場 所：天城の杜 

 内 容：腰痛予防からみた介助方法について 

 派遣者：海野竜志氏（中伊豆ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 理学療法士）ほか 1名 

 

４ 市町及び地域包括支援センターとの連携 

（１）伊豆の国市韮山地域包括支援センター開催の市内介護保険事業所 

および地域住民を対象とした講習会への講師派遣 

  日 時：平成 28年 9月 28日（水）13:30～15:00 

  場 所：韮山福祉・保健センター 

  対 象：介護保険事業所および一般住民 

  内 容：・介護予防について 



      ・効果的な運動の実践について 

      ・運動で元気なまちとひとづくりを目指す 

  派遣者：藤原潤氏（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ中伊豆温泉病院 理学療法士） 

 

（２）伊豆の国市役所主催の「地域リハビリテーション活動支援事業に 

   関する検討会」への参加 

  日 時：平成 28年 10月 5日（水）13:30～15:00 

  場 所：伊豆の国市役所大仁庁舎 2階第 1会議室 

  内 容：・一般介護予防事業の概要について 

      ・介護予防：日常生活支援総合事業におけるサービス Cに 

       ついて 

      ・介護予防事業評価事業について 

  参加者：県歯科衛生士会、伊豆の国市内病院、栄養士会 ほか 

      合計 13名 

 

（３）戸田地域包括支援センター開催体操教室への講師派遣 

 【第 1回目】 

  日 時：平成 28年 11月 23日（水） 9:30～15:00 

    場 所：道の駅くるらの家 2Ｆ地区センター 

  対 象：一般住民 

  内 容：・加齢により生じる身体変化について 

      ・運動することの大切さについて 

      ・運動時の注意点について 

      ・実技を交えた運動指導 

  派遣者：川村 誠（中伊豆ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 理学療法士） 

  

（４）伊豆の国市社会福祉協議会開催の「家族の会」における講師派遣 

  日 時：平成 29年 1月 18日（水） 13:30～14:00 

  場 所：韮山福祉・保健センター 

  対 象：一般住民および事業所職員 

  内 容：介護の会の方に対し、健康についての講義、自宅で行える体    

      操、立ち上がりの介助方法指導の実施 

  派遣者：内田 岳（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ中伊豆温泉病院 作業療法士） 

 

５．リハビリテーション施設の共同利用 

適宜、見学等の受け入れを実施。 

 

６．地域の関係機関からなる連絡協議会の設置・運営 

（１）駿東・田方地域リハビリテーション推進事業連絡協議会 

日 時：平成 28年 7月 27日（水）14:30～16:30 



場 所：サンウェルぬまづ 3F 間仕切り会議室 

参加者：16 団体（圏域内の医師会・歯科医師会・介護福祉士会等） 

      27名 

 会議内容 

  ・平成 27年度事業報告 

  ・平成 28年度事業について（圏域内事業計画および県の事業） 

  ・各団体での地域リハビリテーションの取り組みについて 

  ・「伊豆市における地域リハビリテーション活動支援事業について」 

   講演：伊豆市 健康福祉部 健康支援課 課長 秋津三枝子 氏 

 

（２）駿東・田方地域リハビリテーション推進事業実務者連絡会 

  内 容：４回実施（事業の進捗状況の協議・確認） 

  参加者：圏域内 5病院、東部・御殿場健康福祉センター担当者 

  場 所：静岡県東部総合庁舎およびサンウェル沼津 

 


